
週次 日期 星期 主食 主菜 副菜 青菜 湯品 水果/乳品

1/1 三

1/2 四 紫米飯 壽喜燒油豆片 雙色花菜 有機蔬菜 大黃瓜湯 優酪乳

1/3 五 糙米飯 榨菜炒豆干 玉米蒸蛋 有機蔬菜 蓮子銀耳湯

1/6 一 芝麻飯 花生燉素雞丁佐食蔬 白菜炒年糕 青菜(產銷) 海帶芽蛋湯 水果

1/7 二 糙米飯 味噌豆腐 塔香海根 有機蔬菜 香菇蘿蔔湯

1/8 三 特餐 素麻油拌飯 蔬菜關東煮 青菜(產銷) 素羹湯 水果

1/9 四 麥片飯 鮮烤什蔬 起司洋芋 有機蔬菜 冬瓜湯 鮮奶

1/10 五 糙米飯 小瓜炒素雞 蕃茄炒蛋 有機蔬菜 紅豆桂圓紫米湯 豆奶

1/13 一 芝麻飯 香菇瓜仔豆包 枸杞南瓜 青菜(產銷) 味噌湯 水果

1/14 二 糙米飯 紅燒凍豆腐 豆卷高麗菜 有機蔬菜 榨菜冬粉湯

1/15 三 特餐 蘑菇鐵板麵 鹽酥雙味 青菜(產銷) 玉米條湯 水果

1/16 四 燕麥飯 水果洋芋 黃瓜燴鮮菇 有機蔬菜 蕪菁湯 優酪乳

1/17 五 糙米飯 素滷什錦 古早味蒸蛋 有機蔬菜 綠豆粉粿湯

1/20 一 芝麻飯 三杯素肚 佛跳牆 有機蔬菜 金針湯 水果
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