
週次 日期 星期 主食 主菜 副菜 青菜 湯品 水果/乳品

三

四 紫米飯 豬肉壽喜燒 肉片雙色花菜 有機蔬菜 大黃瓜雞湯
食材明細 洋蔥 黃豆芽 肉片白芝麻 白花青花肉片紅蘿蔔 大黃瓜 雞丁

五 糙米飯 榨菜炒豆干 玉米蒸蛋 有機蔬菜 蓮子銀耳湯

食材明細 榨菜.豆干 玉米粒 雞蛋 蓮子.白木耳.紅棗

一 芝麻飯 花生燉排骨 白菜炒年糕 青菜(產銷) 海帶芽蛋湯
食材明細 肉丁 軟骨丁 花生.紅蘿蔔 年糕條大白菜肉片 海帶芽 蛋

二 糙米飯 味噌魚丁 塔香海根 有機蔬菜 香菇雞湯
食材明細 魚丁.豆腐.薑絲 海帶根.肉絲.九層塔 乾香菇白蘿蔔骨腿丁

三 特餐 麻油雞拌飯 蔬菜關東煮 青菜(產銷) 肉羹湯 水果
食材明細 雞胸肉絲.高麗菜.紅蘿蔔.乾香菇絲  玉米條油豆腐丁甜不辣條黑輪片 筍絲.肉羹.木耳.柴魚.雞蛋

四 麥片飯 蒜香烤雞腿 起司洋芋 有機蔬菜 冬瓜排骨湯
食材明細 雞腿.烤肉醬 馬鈴薯洋蔥毛豆乳酪絲 冬瓜.龍骨丁

五 糙米飯 小瓜炒素雞 蕃茄炒蛋 有機蔬菜 紅豆桂圓紫米湯 豆奶

食材明細 小黃瓜.素雞.香菇.紅蘿蔔 番茄.雞蛋.青蔥 紅豆.砂糖 桂圓干 紫糯米

一 芝麻飯 香菇瓜仔雞丁 枸杞南瓜 青菜(產銷) 味噌湯
食材明細 香菇.花瓜.雞丁.大豆乾丁 枸杞.南瓜.絞肉.蔥 豆腐味噌

二 糙米飯 蔥爆肉柳 培根高麗菜 有機蔬菜 榨菜肉絲湯
食材明細 洋蔥.肉柳.紅蘿蔔 培根高麗菜 榨菜肉絲湯

三 特餐 蘑菇鐵板麵 香酥虱目魚排 青菜(產銷) 玉米條湯 水果
食材明細 蘑菇.洋蔥.三色丁.絞肉.細白麵 虱目魚排 玉米條.排骨

四 燕麥飯 洋芋肉丁 黃瓜燴貢丸 有機蔬菜 蕪菁豚骨湯
食材明細 馬鈴薯.肉丁.紅蘿蔔 大黃瓜.小貢丸.金針菇.紅蘿蔔 結頭菜 龍骨

五 糙米飯 素滷什錦 古早味蒸蛋 有機蔬菜 綠豆粉粿湯

食材明細 三角油豆腐 紫米糕 白蘿蔔 絞肉.雞蛋.乾香菇 綠豆.二砂 粉粿

一 芝麻飯 三杯雞 佛跳牆 有機蔬菜 金針排骨湯

食材明細 杏鮑菇雞丁麻油 大白肉絲乾蝦仁芋頭香菇絲 金針排骨
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