
週次 日期 星期 主食 主菜 副菜 青菜 湯品 水果/乳品

5/1 四 麥片飯 山藥素皮絲 燜桂竹筍 有機蔬菜 榨菜粉絲湯 鮮奶

5/2 五 糙米飯 蠔油鮮蔬白豆乾 紅蘿蔔炒蛋 有機蔬菜 紅豆湯

5/5 一 芝麻飯 起司炒豆干絲 田園四寶 青菜(產銷) 紫菜蛋花湯 水果

5/6 二 糙米飯 香煎荷包蛋 黃瓜什錦 有機蔬菜 羅宋湯

5/7 三 特餐 玉米鮮蔬拌飯 家鄉滷味 青菜(產銷) 冬瓜湯 水果

5/8 四 紅扁豆飯 蔬果燉豆包 紅燒茄子 有機蔬菜 香菇山藥湯 優酪乳

5/9 五 糙米飯 咖哩時蔬 枸杞香菇蒸蛋 有機蔬菜 檸檬愛玉

5/12 一 芝麻飯 三杯豆腸 青花什錦 青菜(產銷) 豆芽海帶湯 水果

5/13 二 糙米飯 茄汁豆腐 木須瓠瓜 有機蔬菜 菇菇素羹湯

5/14 三 特餐 台式炒麵 麻油素腰花 青菜(產銷) 苦瓜湯 水果

5/15 四 燕麥飯 椒鹽地瓜豆干 芹香海茸 有機蔬菜 青木瓜湯 鮮奶

5/16 五 糙米飯 豆腐粉絲煲 玉米炒蛋 有機蔬菜 綠豆QQ湯 Q黃豆奶

5/19 一 芝麻飯 蕃茄油腐 豆卷白菜 青菜(產銷) 味噌湯 水果

5/20 二 糙米飯 日式天婦羅(時蔬) 五福臨門 有機蔬菜 黃瓜湯

5/21 三 特餐 鹹蛋香菇素粥 竹筍素皮絲 青菜(產銷) 芝麻包 水果

5/22 四 紫米飯 素滷什錦 秋葵蒸蛋 有機蔬菜 冬瓜珍珠粉圓 優酪乳

5/23 五 糙米飯 香菇素肉燥 腰果南瓜 有機蔬菜 玉米條湯

5/26 一 芝麻飯 檸檬烤時蔬 八寶醬丁 有機蔬菜 酸菜金針湯 水果

5/27 二 糙米飯 藥燉豆腐 絲瓜麵線 青菜(產銷) 蕃茄元氣湯

5/28 三 特餐 古早味油飯 小瓜素雞 青菜(產銷) 海帶芽蛋湯 水果

5/29 四 小米飯 馬鈴薯燉素肚 雙色花椰菜 有機蔬菜 酸辣湯 鮮奶

5/30 五
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