
週次 日期星期 主食 主菜 副菜 青菜 湯品 水果/乳品

3/2 一 芝麻飯 冬瓜燒皮絲 豆卷白菜 青菜(產銷) 榨菜粉絲湯 水果

3/3 二 糙米飯 藥膳凍豆腐 韓式雜菜冬粉 有機蔬菜 大黃瓜湯

3/4 三 特餐 素肉燥乾麵 什錦滷味 青菜(產銷) 酸辣湯 水果

3/5 四 紫米飯 鹽酥雙樣(豆干.香菇) 小瓜鮮菇 有機蔬菜 玉米蘿蔔湯 鮮奶

3/6 五 糙米飯 鹽水蔬菜 蕃茄炒蛋 有機蔬菜 紅豆紫米湯

3/9 一 芝麻飯 咖哩洋芋 桂筍炒素肚 青菜(產銷) 冬瓜湯 水果

3/10 二 糙米飯 糖醋素魚排 蔬菜關東煮 有機蔬菜 蓮藕湯

3/11 三 特餐 鮮菇蛋炒飯 三杯素雞 青菜(產銷) 青木瓜湯 水果

3/12 四 紅藜飯 豆包壽喜燒 黃瓜燴菇 有機蔬菜 海帶芽蛋湯 優酪乳

3/13 五 糙米飯 八寶醬丁 古早味蒸蛋 有機蔬菜 冬瓜山粉圓

3/16 一 芝麻飯 蔬果花干 西芹什錦 青菜(產銷) 香菇湯 水果

3/17 二 糙米飯 沙茶凍豆腐 枸杞南瓜 有機蔬菜 金針湯

3/18 三 特餐 茄汁螺旋麵 紅燒油豆腐 青菜(產銷) 玉米濃湯 水果

3/19 四 麥片飯 麻油荷包蛋 螞蟻上樹 有機蔬菜 味噌湯 鮮奶

3/20 五 糙米飯 素滷什錦 芙蓉炒蛋 有機蔬菜 綠豆湯 豆奶

3/23 一 芝麻飯 黃豆芽炒豆干 芝麻海帶根 青菜(產銷) 羅宋湯 水果

3/24 二 糙米飯 白菜素羹 紅燒豆腐 有機蔬菜 紫菜蛋花湯

3/25 三 特餐 香菇玉米粥 蘿蔔燒鮮菇 青菜(產銷) 豆沙包 水果

3/26 四 燕麥飯 蜜汁烤什蔬 雙色花椰菜 有機蔬菜 玉米湯 優酪乳

3/27 五 糙米飯 筍乾麵輪煮 香菇蒸蛋 有機蔬菜 地瓜芋園湯

3/30 一 芝麻飯 白醬油豆腐 佛跳牆 青菜(產銷) 酸菜湯 水果

3/31 二 芝麻飯 香菇瓜仔豆乾 塔香茄子 有機蔬菜 海芽味噌湯

◎本菜單含有甲殼類、花生、乳品類、蛋、堅果類、芝麻、含麩質之穀物、大豆、魚類、亞硫酸鹽類等及其各類製品，不適合對其過敏體質者食用。
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