
職

場

霸

凌

防

治

影

片 

法

律

大

白

話 

職場霸

凌新修

法，帶

您一次

看得懂 

https://youtu.be/AelPTspGZm4?si=wU8Wl2BFYX1hazPu  

24

分 

臺

北

市

政

府

勞

動

局 

【勞權

10 分

鐘 】 - 

EP5 - 

職場冷

暴力壓

力大！

我該沉

默還是

反擊？ 

https://youtu.be/uEr9aGbjvVc?si=mQFIzXJjkvYOnd-W 

14

分 

周

慕

姿

放

心

說 

【十分

鐘心理

學】任

何人都

可能被

霸凌？

霸凌發

生的四

個 原

因！ 

https://youtu.be/uFsKve1w0CQ?si=Ps_gz7Zbbxwu1bJA 

16

分 

大

愛

人

文

講

堂 

守護勞

工身心

權益｜

職場霸

凌定義

與自我

防護 

https://youtu.be/78V4U7gYz74?si=xetD1Ozdt8CuisbM  

24

分 

理

律

文

教

基

金

會 

台灣職

場霸凌

爭議之

理論與

實 務 

傅柏翔 

教授 

https://youtu.be/5PfqWBcZRw4?si=THQJtqtCjuu_q_13  

1

時

15

分 

https://youtu.be/AelPTspGZm4?si=wU8Wl2BFYX1hazPu
https://youtu.be/uEr9aGbjvVc?si=mQFIzXJjkvYOnd-W
https://youtu.be/uFsKve1w0CQ?si=Ps_gz7Zbbxwu1bJA
https://youtu.be/78V4U7gYz74?si=xetD1Ozdt8CuisbM
https://youtu.be/5PfqWBcZRw4?si=THQJtqtCjuu_q_13


管

理

不

靠

吼 

《職場

霸凌真

相｜被

孤立、

邊 緣

化、排

擠…你

正在被

溫水煮

青 蛙

嗎？｜

三大高

風險族

群、霸

凌套路

全面解

析》 

https://youtu.be/KHWadu0bZ0E?si=kDlszPhGsZ4qlpdP  

15

分 

勞

資

充

電

棧 

【勝綸

法律小

教室｜

友善職

場實務

指南系

列】從

職場人

際關係

案例看

法院判

決（邱

靖棠律

師） 

https://youtu.be/i-WPfBpPuRI?si=yp0YgsEbnYZg9SH2  

4

分 

新

北

市

政

府

勞

動

檢

職 場

不 法

侵 害

預防 

https://www.youtube.com/watch?v=JpAmVk0vkNk  3

分 

https://youtu.be/KHWadu0bZ0E?si=kDlszPhGsZ4qlpdP
https://youtu.be/i-WPfBpPuRI?si=yp0YgsEbnYZg9SH2
https://www.youtube.com/watch?v=JpAmVk0vkNk


查

處 

勞

動

部

職

業

安

全

衛

生

署 

菜 鳥

的 戰

爭 

https://www.youtube.com/watch?v=gm3rcq7aeGM  10

分 

臺

北

市

政

府

勞

動

局 

勞 動

智 慧

王 第

12 集-

告 別

職 場

霸凌，

沒 有

人 是

局 外

人 

https://youtu.be/w9hFjieYgf0?feature=shared  20

分 

臺

北

市

勞

動

檢

查

處 

終 結

職 場

暴 力

大 作

戰 

https://youtu.be/0m4JHZov1QI?feature=shared  60

分 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gm3rcq7aeGM
https://youtu.be/w9hFjieYgf0?feature=shared
https://youtu.be/0m4JHZov1QI?feature=shared

